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Os Autores 

Alexandre Narciso 

O Alexandre nasceu em Santarém, em 1978 e 

atualmente reside em Lisboa. Licenciou-se em Economia 

pelo ISEG e durante mais de dez anos exerceu a sua 

profissão no setor académico e financeiro, profissão essa 

que o levou a residir no estrangeiro, nomeadamente na 

Alemanha, Dinamarca e Estados Unidos da América. 

Estreou-se publicamente na escrita escrevendo artigos 

económicos para vários jornais portugueses, entre eles o 

Jornal de Negócios, o Diário Económico e o Oje. 

 

Anabela Narciso 

A Anabela nasceu em Lisboa, em 1974. Presentemente vive em Lisboa, isto quando não anda a 

percorrer o mundo ao lado do Alexandre. É licenciada em Línguas e Literaturas Modernas, sendo 

que durante vários anos lecionou inglês e francês nas escolas públicas portuguesas. Em 2009 

embarcou numa nova aventura, tornando-se tradutora e revisora de textos “freelancer” por terras 

escandinavas e norte-americanas. 

Os Autores 

A paixão pela escrita e viagens esteve sempre omnipresente nas suas vidas e ganhou uma nova 

expressão a partir de 2009, ano em que fundaram o site de viagens Crónicas de “Um” VagaMundo 

(cronicasdeumvagamundo.com), onde escrevem regularmente. Colaboram também, 

pontualmente, com algumas revistas, entre elas a Visão online e a Revista Outdoor. O livro Caminho 

do Amor é a sua obra de estreia. 



 

 O Livro  

 

Porto, 01 dez (Lusa) – “Caminho do Amor – Diário de um Caminho a dois rumo a Santiago” é um 

livro dos cronistas de viagens Alexandre e Anabela Narciso, no qual relatam as experiências da sua 

odisseia de 800 quilómetros a pé até Compostela.  

“A perda da esperança, os conflitos interiores, a busca do “eu”, os medos devastadores e a 

fragilidade dos laços humanos em contraponto com a força de acreditar e o poder do amor” são os 

principais temas retratados pelo casal lisboeta de 36 e 40 anos, respetivamente.  

Em declarações à Lusa, revelam que os 800 quilómetros do caminho francês que em 2013 fizeram a 

pé lhes permitiu “refletir, através de histórias reais, sobre eternas questões existenciais do ser 

humano”.  

“O Caminho é composto por uma infinidade de minúsculos mosaicos feitos de encontros e 

desencontros, rascunhados de estórias de vida, pincelados de sorrisos e lágrimas, esboçados de 

sonhos e medos, moldados por conquistas e derrotas, adornados por sinais, abrilhantados de 

Amor. Foram dias únicos, irrepetíveis, incomparáveis”, sublinham.  

Lançado na última semana de outubro em papel e no formato digital, na iBookstore já atingiu o top 

de vendas na categoria “Viagens e Aventura”.  

Alexandre e Anabela Narciso, que já contabilizam 50 países no seu passaporte, fundaram o site de 

viagens Crónicas de “Um” VagaMundo.  

Em 2015 vai sair a versão traduzida para língua inglesa.  

RBA // MSP  

Lusa/Fim 


