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Helena Belmonte 
Natural de Lisboa é casada e tem duas filhas. 
 

Percurso académico e profissional 
Licenciada em Economia pelo ISE da Universidade Técnica de 
Lisboa em 1978, obteve a Pós-graduação em Gestão Portuária pelo 
ISEG da mesma Universidade em 1986. Frequentou ainda o Curso 
de Geografia da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa. 
Tem desenvolvido a sua actividade profissional em empresas do 
sector do armazenamento de cereais, exercendo sucessivos cargos 

de direcção nas áreas do planeamento sectorial, comercial, logística e da segurança e 
qualidade. Actualmente trabalha numa empresa de silos portuários. 
 
Percurso literário 
Dedica-se à poesia desde a década de 1980. 
É autora de peças de teatro destinadas ao público infanto-juvenil. Quatro dessas 
histórias foram representadas em escolas do Ensino Básico e em diversos palcos. 
Publica o primeiro romance em 2008.  
 
Portfólio: 
O Castelo do Monte Amarelo 
História publicada em «O Verso da Folha» da autoria de Maria Alzira Cabral e Isabel 
Paiva Boléo, Didáctica Editora, Lisboa,1991, págs. 207 a 209. 
 
Olha o Natal 
Peça de teatro apresentada e encenada pelo grupo “Trevo” no Auditório do Casino do 
Estoril, em Dezembro de 2007. 
 
Maria 
Conto seleccionado no Concurso Literário do Ano Lionístico 2007-2008 e publicado 
em «O Código de Ética do Lionismo», DG edições, Lisboa, 2008, págs.159 a 182. 
 
Sete Mulheres para D. Sebastião 
Romance publicado em Junho de 2008, DG edições, Lisboa, com 2.ª edição em 
Outubro do mesmo ano. 
ISBN: 978-989-8135-17-9.  
 

A verdadeira História de António Ene 
Adaptação livre de «Monografia Descritiva e Romance de Memórias de António 
Marreiros Negrão» publicada em Agosto de 2011, DG edições, Lisboa.  
ISBN: 978-989-8135-76-6. 
 
Os Fuzilamentos de Goya 
Romance publicado em Fevereiro de 2014, Chiado Editora, Lisboa.  
ISBN: 978-989-51-0999-9. 
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Correio electrónico: hbelmonte@sapo.pt 


