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- Acabada a foliada das festas de Carnaval, damos as
boas vindas 4 primavera, coa alegria e colorido que
lle son asociados. Vamos tamén a camifio da Pascua
en que moitos poden dar un saltifo ¢ eido para
recargarse de enerxia. A nosa Casa non pode parar,
e por iso continuamos a ofrecer as actividades para
| toda a familia e para todolos gustos. As escolas, con-
ferencias e outros actos recreativos esperan a vosa
participacién. Vamos abrir este folleto informativo 4
participacién de todos no Titulo “As nosas orixes”
en que pretendemos que cada un poida dar a cofe-
cer a sua orixe en Galicia cos seus costumes e feste-
x0s. Esperamos pola vosa participacion. Igualmente estamos abertos a suxestions para que este medio
de informacién mensual sexa do agrado de todos os que facemos parte da Xuventude de Galicia.

Alvaro Moreira

[ 5 Marzo J

Curso de Canteiros

Inicio do Curso de Canteiros
Prof.: Fran de Noia

Martes e xoves das 16h as 18h

Informacions: secretaria do centro, geral@juvntudedagaliza.com ou polo

Telf.: 218853680

Nesta edicion:

Curso Canteiros 1
Conferencia 1
Actuacion Banda 1
Escola Musica 2
Esc. Célia Neves 2
Anaquinos da Terra 2
Grupo Coral 2
Danzas de salén 2
Foi no pasado mes... 3
As nosas orixes 3
Suxestions... 4

[ 14 Marzo ]

Conferencia: “A xordeira, as suas causas e prevencion”

4 As 19:00h

Biblioteca “Manuel Boullosa”

thi’Cl}(‘i a Por: Jestis Luaces Burgo

Especialista en Audioloxia Clinica e Audioprotesis

=

Informacions: Secretaria do centro, geral@juvntudedagaliza.com ou polo

Telf.: 218853680

[ 16 Marzo ]

As 21:30h
Sala “Gabino Castro Gil”
Banda dirixida polo maestro: Carlos Ribeiro

Informacions: Secretaria do Centro, pelo Telef.: 218853680 ou polo correio:
geral@juventudedagaliza.com
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Sevillanas e flamenco para todas as

Pide informacion na secretaria do

Os beneficios de aprender un

instrumento musical

Maior coordinaciéon

Incrementa a confianza

Axuda a vencer algtins medos

Xera relacions sociais mais profundas

O aprendiz volvese mdis creativo na solucion de
problemas cotidns

Incrementa a produtividade e concentraciéon
Exercita a memoria

Mellora sen dubida as habilidades da linguaxe, a
conduta ou a intelixencia espacial

Reduce a tension (“stress”) e a depresion:
A musica é un tranquilizante natural

Fomenta a constancia e a disciplina

Adquirese maior sensibilidade auditiva e tactil

ESCOLA

y Y(CE
' CELANEYS

iy Centro Galego de Lisboa

Recorda, agora tameén podes traer os
teus nenos 0s sabados

Pide informacion na secretaria do

Centro

Escolle a actividade que mais che guste‘

Participa



Foi no pasado mes...
X =

No pasado mes celebramos os festexos de carnaval, a participacion no baile non foi moita, mais os que vifieron pasaron una noite agra-
dable con moita alegria. Os nenos tamén xogaron e fixeron a sua careta na tarde que lles foi dedicada.
A despedida, no enterro da sardifia, foi acompafiada do testamento que beneficiou alguns mais destacados.

Un grupo de cativos que deran un grande especta-
culo de percusién, interpretando varios temas de
diferentes etilos. Remataron coa interpretacion de
tres pezas en conxunto con elementos do Grupo
Anaquifios da Terra deixando os asistentes con
sabor a pouco, Gracias Tambora

As nosas orixes

Este é o teu espazo, contanos cal é a tua terra, cales son as festas mais populares, as costumes....
Participa!

Manda correo polo secretaria@juventudeda galiza.com ou deixa o teu texto no Centro



Suxestion... Para cantar...

POLBO A FEIRA A MARINADA DE RIANXO

Ai Pepifo, adios,

ai Pepifo, adios,

ai Pepifio por Deus non te vaias,
quédate con nos,

quédate con nos,

non te vaias afogar na praia
COmO NOs pasou a noés.

Elaboracion

Coller un polbo fresco, lavalo ben
e conxelalo. Tamén se pode
adquirir xa conxelado. Este proce-
so aforra ter que mazalo ben.
Nunha pota pofiemos auga a fer-

jAi Sédlvora, ai san Vicente!

ver cunha cebola enteira e pelada e, cando rompa a ferver, introdu- iAi Sélvora, ai san Vicente!
. b ind 1 b lind iAi Salvora, ai san Vicente!
cimos o polbo, agarrandoo pola cabeza e mergullandoo tres veces as mozas bonitas, estan en Mourente.

antes de soltalo. Deixdmolo cocer ata que tefia a textura desexada
(aproximadamente 30 minutos). A seguir, sacdmolo e deixdmolo

Ai Pepino, adios...

iAi Sélvora, ai san Vicente!
escorrer e arrefriar un pouco, cortamos os tenticulos en anacos e jAi Sélvora, adiés Mourente!
iAi Sédlvora, boca da ria!

dispofiémolos nuns pratos (se pode ser, de madeira). Engadimoslle
P P (se p ’ ) § iPara boas mozas en Vilagarcia!

o sal groso ao gusto, un bo chorro de aceite de oliva virxe e pemento o -
) . ] Ai Pepifio, adios...
moido doce ou picante, segundo nos guste. Tamén se pode acompa- . )

iAi Sélvora, vento norteiro!

jAi Sdlvora, meu compafeiro!
Este prato regado cun bo vifio do Ribeiro branco ou tinto é unha iAi Salvora, vento ventifio!
xa estdn as rapazas na punta de Aguifio.

far cunhas patacas cocidas.

auténtica delicia.
Ai Pepifio, adios..

Ahertas inscricoes:
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Xuventude de Galicia-Centro Galego de Lisboa

Restaurante

VISiTANOS!
Reservas: 218821392

‘ Xuventude de Galicia, Centro Galego de Lisboa ¢ Declarado de Utilidade Pablica ® Rua Julio Andrade n° 3 1150-206 Lisboa * @ 218853680 & 218850393 -
/ www.juventudedagaliza.com ¢ geral@juventudedagaliza.com




