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Já entramos no novo Ano, no qual queremos concretizar o 
trabalho a que nos comprometemos e tudo faremos para 
isso. A motivação que nos moveu na primeira hora continua 
firme e a dinâmica imposta prima pela variedade, pela conti-
nuidade e pela qualidade. Sabemos que a mudança é funda-
mental, ainda que, apoiada num passado muito rico que não 
podemos esquecer, bem como a nossa cultura e todas as 
manifestações que mostrem a verdadeira essência da Galiza e 
do seu povo. Isto é a Xuventude de Galicia. 

Queremos uma Xuventude activa e criativa, como já se deu 
mostra disso no passado ano; novos projectos estão a ser 
preparados, todos eles, com o objectivo de que os nossos 
associados possam desfrutar desta sua Casa na companhia de 
seus familiares. Contamos convosco, feliz Ano 2013! 

   Álvaro Moreira 
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9 Fevereiro 

Carnaval 2013 

Às 21:30h 
Salão “Gabino Castro Gil” 

Diversão não vai faltar! 
Música, serviço de bar, muitos amigos… 

Só faltas tu! 

Informações: secretaria do centro, geral@juvntudedagaliza.com ou pelo 

Telf.: 218853680 

10 Fevereiro 

Tarde infantil - workshop de Carnaval 

Às 16:00h 
Salão “Gabino Castro Gil” 

Vem aprender a fazer uma máscara única e com as tuas mãos! 
Iremos fazer depois o desfile com todas as máscaras. 

Não podes perder esta tarde! 

No fim da actividade será servido um lanche 
Informações: secretaria do centro, geral@juvntudedagaliza.com ou pelo 

Telf.: 218853680 

A não perder o tradicional Baile da Piñata 
Não faltará o divertido “Enterro da Sardinha”! 

Vem participar ou simplesmente disfrutar de mais um 
“serán” agradável e bem-disposto. 

 
Mais informações secretaria do Centro, pelo Telef.: 218853680 ou pelo correio: 

geral@juventudedagaliza.com 

16 Fevereiro 

Baile da Piñata 
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22 Fevereiro 

Salão ”Gabino Castro Gil”  às 21:30h 

Actuação—Tambóra Percussão 

Escola de Música 

Inscrições abertas! 
 

Mais informações: 

secretaria do Centro, pelo telf.: 

218853680 ou pelo correio: 

geral@juventudedagaliza.com  

Continua ainda a ser possível inscreverem-se 

nas aulas de formação musical, piano, guitarra, 

saxofone, violino, violoncelo, acordeão e harpa.  

Informações: Secretaria do Centro, pelo 

telf.: 218853680 ou pelo correio: 

geral@juventudedagaliza.com  

Novas aulas 

E para Março... 

Mais ensaios! 

Para além dos ensaios do Grupo Anaquiños da Terra pequenos, de Sexta -feira às 19:30h, a 

partir de dia 9 de Fevereiro (inclusive), passará a haver também ao Sábado de tarde (16:30h)  

Esperamos pelos teus pequenos!  

1 Março 

Por: José Almeida Rodríguez 
Peregrino e hospitaleiro do Caminho de Santiago 

Autor dos livros “Sentimentos Peregrinos” e 
“Santuário” 

Salão “Leocadia Boullosa” 
21:30h 

Conferência: “Hospes eram et collegistis me” 

Foi no mês passado... 

O grupo Tambóra nasce em Outubro de 2009 como projecto lúdico-pedagógico da Ludoteca da Galiza (Estoril) dirigido a crianças e 
jovens do Bairro Novo do Pinhal. Para além dos ateliers com vários instrumentos de percussão, realiza outras actividades como a 
recuperação e construção de instrumentos musicais, a construção de máscaras para o grupo, trabalho gráfico e a visita a espaços cul-
turais, concertos e museus. 
Com a progressão dos participantes a nível técnico e o trabalho de músicas tradicionais portuguesas constitui-se este grupo de percus-
são de nove elementos acompanhados por guitarra, começando a fazer apresentações em público a partir de Junho de 2010. 
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Restaurante 

Restaurante 

Álvaro Cunqueiro 

Sugestão... 

FILLOAS DE LEITE 

1/2 l leite, 
200 gr. de farinha, 
4 ovos, 
50 gr. de manteiga derretida, 
1 pitadinha de sal, 
aroma conforme o gosto (raspa limão 
laranja canela ou baunilha), 
canela e açúcar pilé para polvilhar 

Preparação: 
Misturamos todos os ingredientes menos a farinha numa tijela. A 
farinha será agregada pouco a pouco para evitar grumos. Coloca-se 
uma frigideira ao lume untada com alguma gordura. Deixa-se aque-
cer bem. Já quente vão se deitando pequenas porções da mistura 
feita na tijela com todos os ingredientes. Terá de se ir mexendo a 
frigideira e assim que começar a descolar a “filloa” é chegada a altu-
ra de lhe dar a volta. Com um pouquinho mais de lume é bastante. 
Retirar para um prato e polvilhar com o açúcar e a canela. 

POLO RIO ABAIXO 

 Polo río abaixo vai unha troita de pé, 
corre que te corre, quen a puidera coller, 

quen a puidera coller, quen a puidera pillar. 
Polo río abaixo vai unha troita de pé. 

Ó ve-las flores se alegra BIS 
o paxariño do prado. BIS 
Eu con ve-la túa cara BIS 
boto fóra as miñas penas. 

 Polo río abaixo vai unha troita de pé,... 

Que cho teño ben gardado, 
heicho de dar que cho teño,  
que cho teño ben gardado, 

nena cando foras miña, 
o caraveliño encarnado. 

 Polo río abaixo vai unha troita de pé ... 

Para cantar... 

V ISITA-NOS!  
Reservas: 218821392 


