
Maria José Navarro 
 
 

Desde muito jovem começa a ter contacto com o mundo 

do espetáculo em várias vertentes, dança, teatro...  

 

Aos 17 anos começa a dedicar-se profissionalmente ao 

mundo da dança (flamenco e dança clássica espanhola).  

 

Em 1994 vem para Portugal, ficando a residir em Lisboa , 

sempre em contacto com a dança.  

 

 

 

 

Formação  

Aos 9 anos começa a ter aulas na Escola de Dança Los Zuritas, prosseguindo até os 17 

anos (Sevilla). 

*Escola de Baile Manolo Marín (Sevilla). 

*Escola de Baile La Toná (Sevilla).  

 

Actividade no campo do ensino 

Em Espanha, até 1990, dava aulas de dança a crianças.  

 

Portugal - 1995  

 Ministra um curso de sevillanas e flamenco na Escola de Motricidade Humana de 

Lisboa.  

 Começa a dar aulas de sevillanas e flamenco no Ginásio dos Bombeiros Voluntários 

de Carnaxide.  

 Desde 1996: Dá aulas de Sevillanas e Flamenco - acompanhadas por guitarra e 

canto com Xavier Llonch  

 Desde Março 2005 - Dança Clássica Espanhola e Castanholas, na Juventude da 

Galiza.  

 1999 - Dá aulas de flamenco na Escola de Dança Marta Atayede.  

 2002 - Dá aulas de Sevilhanas na associação Tópico de Dança, (Cascais).  

 2006 - Dá aulas no conservatório de Palmela  

(Sociedade Filarmónica Humanitária de Palmela) 

 Atualmente ensina em Lisboa (Juventude de Galiza) e Palmela (Sociedade 

Filarmónica Humanitária de Palmela.  

 

Experiência artística 

  

Ano 2012 

Setembro  

Festas das Vendimas (Palmela) 

 

Julho  

Colete encarnado Vila Franca de Xira 

Julho  

Participação com o tenor Rui de Luna nas Ruinas do Carmo 

 

http://www.elcaminoflamenco.com/Xavier%20P.html
http://www.elcaminoflamenco.com/Clase%20de%20Baile%20P.html
http://www.elcaminoflamenco.com/Clase%20de%20Baile%20P.html


Junho  

Espectáculo no Teatro da Malaposta (Felag Mengu) 

 

Maio  

Participação com a Banda do exercito no Auditório da CGD (Escola Juventude de Galiza) 

 

Abril  

Participão com a Banda do Conservatório de Palmela no Cine Teatro S. João  

 

Ano 2011 

Outubro  

Intercambio de Escolas em Vila Real de Santo António 

 

Junho  

Festas de Palmela 

 

Abril  

Intercambio escolas em Palmela (Juventude de Galiza-Soc. Filarmónica Humanitária de 

Palmela) 

 

Ano 2009 

Junho  

Festas de Palmela 

 

Ano 2008 

Setembro 2008 

Festas das Vendimas (Palmela) 

 

Junho 

Festa de Fim de Curso Escolas (Cine Teatro S. João) 

 

Ano 2006 

*Junho  

Teatro São João de Palmela (atuação com a escola de dança).  

Teatro Athneu Artistico de Villa Franca de Xira. - (Lisboa) (actuação com a escola de 

dança).  

 

*Julho  

Espectáculo no Teatro São Carlos em Lisboa - convidada pela Orquestra da G.N.R. com 

motivo do aniversário.(Espectáculo Baile Clássico).  

Apresentação da escola de flamenco e sevillanas do Centro Galego de Lisboa.  

 

Sala de Concertos Santiago el Alquimista (Lisboa) - 3º Intercambio das Escolas de 

Sevillanas e Flamenco de Lisboa.  

*Agosto  

Espectáculo nas Festas do Sabugueiro em Arraiolos.  

 

*Junho  

Teatro S. João de Palmela (actuação com a escola de dança).  

Teatro Auditório da Casa do Artista em Lisboa (actuação com a escola de dança).  

 

*Julho - Espectáculo na Feira do Cavalo em Moita.  

 



*Setembro 

Festa das Víndimas em Palmela .  

 

Ano 2005 

* Novembro  

- Teatro São João de Palmela (actuação com a escola de dança).  

- Espectáculo com os professores de baile flamenco do Centro Galego de Lisboa no 

Auditorio da Camara Municipal de Villa do Bispo.  

- Espectáculo no Centro Cívico em Vila do Bispo - Semana da Tauromaquia (actuação com a 

escola de dança).  

- Espectáculo no auditório da Filarmónica de Palmela.  

- Aula Magna (actuação de fim de curso com a Escola de Dança).  

- Teatro Ibérico, Associação de Pequenos Comerciantes de Lisboa (actuação de fim de 

Curso com a Escola de Dança).  

- Grande Auditório do Centro Cultural de Belém com os Amigos do Palco.  

 

De 1998 a 2004  

- Coreógrafa e bailarina do grupo de dança Raízes Flamencas  

 

- Espectáculos nos teatros de Carcavelos, Braga, Fafe, Paredes de Coura com o Maestro 

José Atalaia.  

 

- Em Portugal tem participado em vários programas de televisão e efectuado actuações por 

todo o país.  

 

- Regressa ao Japão para uma tournée com a companhia de Yoko Komatsubara.  

 

- Dança no tablao Buque El Patio.  

 

- Faz parte do corpo de baile da serie de televisão Canal para Sur: " Buscando a Cármen". 

Durante a Expo, em Sevilla, realiza diversas actuações no pavilhão de Andalucia, com Tate 

Montoya na praça Sony e El Palenque.  

 

Efectua várias tournées em Espanha tendo actuado com bailarinos, músicos e cantores 

como: Lola Tejada, María del Mar Berlanga, Aurora Varga, La Toná, El Lebrijano. Durante 

este período realizou diversos vídeos musicais com: Sal Marina, Los del Rio, Los Romeros 

de la Puebla, entre outros, tendo participado também em programas de televisão para o 

Canal Sur e Televisão Espanhola, com cantores como: María del Monte, Rafael del Stad, 

Isabel Pontoja, Manolo Escobar...(La Puerta del Compas, Rita Pita...)  

 

Viaja ao Japão participando como bailarina num anúncio de televisão do Cognac Japonês 

Santory. Participa em diversos espectáculos no Japão, tendo sido a maior parte deles em 

Tóquio, no Tablao Flamenco de Yoko Tomatsubara.  

 

- Faz parte do grupo de baile no Tablao Flamernco D. Manuel em Córdova.  

 

- Participa na semana cultural da cidade de León. 

 

- Participa na semana cultural em Bordeus (França).  

 

- Actua como bailarina em diferentes espectáculos de flamenco e Baile Clássico Espanhol 

com a companhia da Escola de Dança Los Zuritas.  

 


